
10	zaken	die	elke	ka,eneigenaar	wil	weten	
Ka,en	zijn	geen	mensen	
Hoe	graag	en	gemakkelijk	we	menselijke	eigenschappen	aan	
onze	ka4en	willen	geven,	we	doen	dat	beter	niet.	Ka4en	
kennen	geen	complexe	gedachten	zoals	jaloezie	en	
ontgoochelingen,	ze	kunnen	niet	‘boos’	zijn	op	jou	of	weten	
dat	er	‘iets’	niet	mag.	We	vertrekken	best	van	de	kat	als	
diersoort	om	hun	gedrag	te	begrijpen.	

Niet	elke	kat	is	hetzelfde	
“Maar	mijn	vorige	kat	heeD	dat	nooit	gedaan!”.	Dat	kan	
goed	zijn,	want	geen	enkele	twee	ka4en	zijn	dezelfde.	
Invloeden	op	het	gedrag	van	je	kat	zijn	heel	uiteenlopend	
zoals	geneIca,	socialisaIe,	sociaal	karakter,	stress,	
voorkeuren,	emoIes	en	moIvaIes.	Daarom	is	het	belangrijk	
om	elke	kat	de	kans	te	geven	om	te	laten	zien	wat	zij	nodig	
heeD	om	zichzelf	en	gelukkig	te	zijn.	

Ka,en	doen	alles	wat	ze	doen	voor	een	héél	goede	
reden	
Die	redenen	zijn	misschien	niet	alIjd	direct	duidelijk	voor	
ons,	maar	voor	de	kat	wel.	Vraag	jezelf	daarom	alIjd	af:	
“Waarom	doet	mijn	kat	dit?”,	“Wat	haalt	ze	eruit?”,	“Wat	is	
het	voordeel	voor	haar?”	Ka4en	hebben	vijf	grote	moIvaIes	
en	daar	kan	je	uit	kiezen:	eten	verkrijgen,	zichzelf	
beschermen,	voortplanten,	de	leuke	zaken	in	het	leven	
verkrijgen	en	de	onaangename	zaken	uit	de	weg	gaan.	

De	beste	remedie	tegen	ongewenst	gedrag	is	het	
gedrag	aanvaarden	en	toelaten	
Ka4en	hebben	geen	noIe	van	‘juist’	of	‘fout,	‘toegelaten’	of	
niet,	hoe	kan	die	kat	dan	nu	weten?	Het	lijkt	misschien	te	
mooi	om	waar	te	zijn,	maar	is	het	écht	zo’n	groot	probleem?	
Dat	je	kat	aan	de	sofa	krabt,	of	met	je	haarelasIekjes	gaat	
lopen,	of	door	het	huis	stuiD,	zich	wegschuilt	onder	het	bed	
of	op	het	aanrecht	zit?	Laat	ka4en	zoveel	mogelijk	gewoon	
doen,	ze	weten	perfect	wat	ze	nodig	hebben,	dus	faciliteer	
hun	noden	i.p.v.	het	hen	moeilijker	te	maken.	Het	is	vaak	een	
verhaal	in	ons	hoofd	dat	we	ons	eigen	wijsmaken	over	wat	
‘wel’	en	‘niet’	mag.	

Ka,en	hebben	keuzes	nodig	
Ka4en	zijn	per	definiIe	dieren	in	gevangenschap.	En	de	twee	
grootste	oorzaken	van	stress	bij	dieren	in	gevangenschap	
zijn:	onvoldoende	keuzes	en	onvoorspelbaarheid.	Door	je	kat	
doorheen	het	huis	meerdere	opIes	te	geven	inzake	eten,	
drinken,	ka4enbakken,	schuilen,	krabben	enz.	geef	je	haar	
de	kans	om	de	beste	keuze	te	maken	in	(voor	de	kat)	
levensbedreigende	situaIes.		
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Ka,en	hebben	van	alle	bronnen	minstens	2	stuks	
nodig	
Ka4en	hebben	keuzes	nodig,	dat	resulteert	in	een	
gemakkelijke	en	duidelijke	formule:	je	aantal	ka4en	+	1.	Heb	
je	1	kat,	dan	voorzie	je	van	alles	2	stuks:	eten,	drinken,	
ka4enbakken,	krabplaatsen,	schuildozen	en	slaaplocaIes.	
Heb	je	2	ka4en,	dan	komt	er	van	elk	een	stuk	bij,	en	zo	ga	je	
verder.	Dit	is	niet	overdreven	of	te	veel,	dit	is	het	absolute	
minimum.	Dit	aanpassen	lost	al	heel	wat	ongewenst	gedrag	
op	in	huis.	

Ontlaadplaatsen	zijn	de	sleutel	tot	minder	stress	
Krabben	en	verstoppen	zijn	de	belangrijkste	vorm	van	
stressontlading	dat	je	kat	kent.	Dit	doet	ze	liefst	op	
horizontale	plaatsen.	Voorzie	daarom	krabplaatsen	en	
schuildozen	doorheen	je	huis,	vooral	op	doorgangen	en	
open	plaatsen.	

Zet	eten	en	drinken	ver	uit	elkaar	
Eten	en	drinken	naast	elkaar	ze4en	is	heel	onnatuurlijk	voor	
een	kat.	In	de	natuur	drinkt	een	kat	niet	veel	omdat	ze	vocht	
uit	haar	prooien	haalt.	Een	prooi	zal	ze	zelden	vinden	aan	
water	en	als	ze	die	prooi	openrijt,	dan	kan	water	in	de	buurt	
vervuild	geraken.	Zet	water	en	eten	dus	in	verschillende	
ruimtes.	Je	kat	zal	meer	drinken	en	gelukkiger	(en	gezonder)	
zijn.	

Ka,en	zijn	van	nature	solitaire	jagers,	geen	solitaire	
dieren	
In	wetenschappelijk	onderzoek	ziet	men	dat	het	bestaan	van	
natuurlijke	ka4enkolonies	wordt	bepaald	door	het	
overvloedig	aanwezig	zijn	van	eet-	en	schuillocaIes.	Pas	als	
ka4en	elkaar	uit	de	weg	kunnen	gaan	en	alles	alleen	kunnen	
doen,	kunnen	ze	tolerant	zijn	naar	elkaar	en	fijne	sociale	
relaIes	opbouwen.	Dit	doe	je	door	bronnen	te	verspreiden,	
zoals	drinken	en	eten	uit	elkaar	en	verschillende	eetlocaIes	
en	ka4enbaklocaIes	in	huis.	

Zet	nooit	zomaar	twee	ka,en	bij	elkaar	
Ka4en	in	de	natuur	zijn	vijanden	van	elkaar.	Daarom	gaan	
ka4en	die	plots	oog	in	oog	staan	elkaar	zeer	vijandig	
benaderen	en	een	negaIeve	associaIe	maken	met	elkaar.	
Dit	willen	we	vermijden	als	we	thuiskomen	met	een	nieuw	
katje.	Zet	de	nieuwe	kat	in	een	aparte	ruimte,	geef	ze	de	
mogelijkheid	om	het	huis	te	verkennen	zonder	de	andere	kat	
in	de	buurt	en	doe	een	geleidelijke	introducIetraining	om	
hen	de	beste	kans	te	geven	om	een	posiIeve	associaIe	met	
elkaar	te	maken.	
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Ka,en	zijn	boomklimmers	
Het	is	waar,	ze	houden	van	hoogtes.	Daar	voelen	ze	zich	op	
hun	gemak,	veilig,	ze	kunnen	alles	goed	in	het	oog	houden.	
En	toch	heeD	de	doorsnee	eigenaar	het	daar	moeilijk	mee.	
De	kat	mag	niet	op	het	aanrecht,	of	op	de	keukentafel,	of	
zelfs	in	de	sofa	soms.	Hier	ga	je	je	gewoon	bij	moeten	
neerleggen.	Ka4en	zijn	boomklimmers	en	geen	
landschildpadden,	ze	hebben	hoogtes	nodig	om	gelukkig	te	
zijn.	

Adopteer	ka,en	per	twee,	niet	alleen	
Bij	een	nieuwe	adopIe,	adopteer	je	best	twee	ki4ens	
samen.	Een	kat	alleen	is	niet	meer	van	deze	Ijd.	Ka4en	
kunnen,	in	een	opImale	omgeving,	zeer	fijne	sociale	relaIes	
met	andere	ka4en	hebben.	Alleen	is	maar	alleen.	Jij	bent	
een	hele	dag	uit	werken,	of	een	weekendje	weg	en	dat	zit	
dat	beestje	een	hele	Ijd	alleen.	Hier	zeggen	we	alIjd:	“Eén	
kat	breekt	je	kot	af,	2	ka4en	breken	elkaar	af.”	Geen	plaats	
voor	twee	ka4en?	Dan	heb	je	ook	geen	plaats	voor	één	kat…	

Ka,en	reageren	het	beste	op	lichaamssignalen	in	
ka,entaal	
Onze	manier	van	liefde	tonen	kan	zeer	abrupt	en	bedreigend	
zijn	voor	ka4en:	op	de	kat	aflopen	(Run!!),	grote	ogen	
trekken	(wat	we	onbewust	doen	als	we	iets	schaags	zien),	
zoenen	(met	de	tanden	dicht	komen),	oppakken	(betekent	
dat	je	dood	bent	in	de	natuur),	en	aaien	(zo’n	gevoelige	
vacht).	Hoe	komt	dat?	Ka4en	hebben	een	heel	andere	
liefdestaal	dan	mensen.	Ka4en	laten	affecIe	zien	door	hun	
kont	te	tonen	(wanneer	we	ze	negeren),	hun	ogen	te	laten	
toevallen	(het	tegenovergestelde	van	staren,	wat	heel	
agressief	is	voor	ka4en)	en	door	naast	je	te	gaan	liggen	(en	
niet	op	je	schoot,	zoals	wij	dat	willen).	
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